DELICIOSAS Y
SALUDABLES RECETAS

EN TU FREIDORA DE AIRE

“IMUSA ¢
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@alejandragomezg




iFreidora de aire IMUSA,
versatil, facil y practica!

Descubre en nuestra serie de recetarios deliciosas
recetas para sorprender a los que amas.

Encontraras 5 preparaciones para cocinar en nuestras

freidoras de aire, propuestas por uno de los expertos

que seleccionamos para participar en esta coleccion
especial gue encontraras completa en

https:/www.imusa.com.co/producto/easy-fry/













Mufttins

DE HUEVO

INGREDIENTES

4 huevos

1/4 de taza de leche

1/3 de taza de espinaca

1/3 de taza de tomate en cuadros
2 tajadas de queso

1 tajada de jamon

Sal al gusto

Pimienta al gusto

Aceite de oliva

PREPARACION

En un bowl mezcla huevos, leche, sal y pimienta.
Engrasa moldes de muffins de silicona con un poco de
aceite de oliva.

En el molde agrega espinaca, queso y jamon partido en
cuadros.

. Agrega la mezcla de huevo y encima tomate en cubos.
Lleva a |la Easy Fry IMUSA por 15-20 minutos a 200°C.
Desmolda, sirve y disfruta.
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Galletas

MELCOCHUDAS

INGREDIENTES

1/2 taza de harina de avena

1 huevo

2 cucharadas de miel de agave/abejas

2 cucharadas de mantequilla de mani

Chips de chocolate (o chocolate en cuadros)
Mantequilla o aceite de coco (para engrasar el molde)

PREPARACION

1
"

Mezcla todos los ingredientes, menos la mantequilla/aceite de
coco, en un bowl y deja reposar por 10 minutos.

Pon papel aluminio o papel mantequilla en el fondo

de |la Easy Fry IMUSA.

Engrasa con un poco de mantequilla o aceite de coco.

Pon una cucharada de la mezcla sobre el papel y forma

6 galletas.

Agrega chips de chocolate por encima.

Llevalas a |la Easy Fry IMUSA por 10-15 minutos a 160°C.
Disfrutalas.
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Chips de yuca

CON SALSA DE
AGUACATE

IMUS3d

INGREDIENTES

1/2 yuca pelada
2-3 cucharadas de aceite de oliva
Sal al gusto

Salsa de aguacate

1 aguacate hass

1 cucharada de yogurt griego

1 limon

1 cucharada de cebolla morada
Sal al gusto

Pimienta al gusto

PREPARACION

Haz rodajas de yuca con ayuda de una mandolina.

Agrega a los chips aceite de oliva y sal con una brocha.
Asegurate de que queden bien impregnados de aceite.

. Engrasa con aceite de oliva el fondo de la Easy Fry IMUSA.
Pon los chips en forma separada.

Calienta la Easy Fry IMUSA a 160°C por 15-20 minutos.
Para la salsa lleva a un procesador el aguacate, el yogurt y
el jugo del limon.

Procesar y luego agregar la cebolla en cubos, sal y
pimienta al gusto.

Revuelve, sirve y disfratalo.
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Jamon

DE POLLO

INGREDIENTES

1/2 pechuga sin hueso

2 cucharadas de salsa BBQ
1/2 cucharada de aji

Sal al gusto

Pimienta al gusto

PREPARACION

Con una brocha adoba el pollo con sal, pimienta, BBQ vy aji.
Corta un pedazo grande de papel aluminio vy déblalo a la mitad.
Introduce el pollo en un lado y tapalo por encima con la otra
parte del papel.

Enrolla todos los lados hasta que el pollo quede en una especie
de sobre bien sellado.

Introducelo en la Easy Fry IMUSA.

Deéjalo por 30 minutos a 180°C.

Retiralo y quitale el papel aluminio.

Llevalo nuevamente 5 minutos a 200°C por un lado y 5 minutos
a 200°C por el otro lado.

Corta en laminas y disfrutalo.
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Seguro estas recetas te encantaran. . ”
Conoce muchas mas en los otros ebooks
de esta serie y siguenos en nuestras redes sociales
para gue siempre estés al tanto de nuestras novedades.
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Recuerda que también puedes encontrar tu

Easy Fry IMUSA favorita en:
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https://www.prod.facebook.com/imusalatam
https://twitter.com/MomentosImusa
https://www.instagram.com/imusacolombia/?hl=es-la
https://www.youtube.com/results?search_query=imusa
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